
     11月16日，东方绿舟送训组按计划来到了杨
浦区，开展新冠疫情常态化下的“送训进校”，
受到师生的广泛欢迎。开展军训和国防教育，对
学校而言，是贯彻落实《中华人民共和国国防教
育法》、《兵役法》的需要，是培养全面发展的
高素质人才的需要。军训和国防教育在全面推进
素质教育、促进学生健康成长方面，具有不可替
代的作用。
    开展军训和国防教育，对高中学段学子而
言，是砥砺品格，磨练意志，培育健全人格的有
效途径。学子们在成长的过程中，不能只把读好
书、考上好大学当作生活的唯一目标，还要把习
近平总书记2019年4月30日在“纪念五四运动
100周年大会”上对新时代中国青年提出的“树
立远大理想、热爱伟大祖国、担当时代责任、勇
于砥砺奋斗、练就过硬本领、锤炼品德修为”的
六点要求融入到学习生活中，利用好军训、国防
教育这种独特的教育方式和教育价值，学习基本
的军事知识技能，树立国防意识，增强组织纪律
观念，培育坚定的意志品质和军人般的过硬作
风。
    东方绿舟国防教育包含军事理论、队列训
练、军事技能、军事拓展四大板块，课程内容丰
富，形式多元，为青年学子成才打下坚实基础。

“送训进校”简报
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送训动态

杨浦区开营仪式



     研学实践教学部姜蕾教师表示，绿舟有这样一句话“寓道德建设于活动之中，融教育理念在实践之间。”在中原中学高一
（2）班的拓展活动中发生了一件让我非常感动的事情。在“步步高”课程中我将班级分成了三组，当课程进行到挑战环节时，
其中两个小组按时完成了任务，但第三小组却一直没有成功，积木不断地倒地，当我以为他们会放弃时，他们却说“我们一定要
成功！”，在他们的不懈努力下，终于在第七次尝试的时候，他们把所有的积木都垒了起来，旁边加油的同学传来阵阵掌声，这
是一件小事，但在他们身上我看到了团队间的凝聚力、执行力和协作能力，也充分体现了绿舟的课程将教育理念融入近实践活动
之中去。
      研学实践教学部乔思怡教师表示，“秋风萧瑟天气凉，草木摇落露为霜。”秋风渐凉，送训进校活动依然如火如荼地进行
着，伴着霜露，我们走进了以“厚德做人，尚理成事”为办学理念的上海理工大学附属中学。学生们对我们带去的课程表现出了
非常高的积极性和参与性，在活动过程中收获颇多，每个学生的发言都滔滔不绝。最令我印象深刻的是学生的一句疑问：“老
师，下午你还带我们吗？”短短的一句话让我感受到了学生对于拓展课程以及对我的教学认可。
     研学实践教学部王增玉教师表示，杨浦参训学子在参与军事拓展活动时的热情高涨，并且具有极高的专注力。此次送训，东
方绿舟安排了军事定向、无线电测向、急速60秒、水到渠成四个项目。在军事定向中，每位同学都在尽自己最大的努力来帮助
小组获得好成绩，汗水浸湿了衣服，学生却依然全力拼搏。在无线电测向课程中，学生自行分组，合作寻找电台，充分体现了团
队精神；在急速60秒课程中，我听到学生完成任务时异口同声的“YEAH”，作为组织活动的我也不禁为学生感到自豪；在水到
渠成课程中，我看到了他们永不放弃的精神，一次失败，二次，三次……有个小组虽然失败了15次，却仍然坚持着。送训虽然
结束了，但学生在活动中的优秀表现却深深烙印在我的脑中，希望他们在学校学习上能继续传承这种精神和态度，能够更上一层
楼。
     研学实践教学部杜欣教师表示，这一周里，烈日炎炎，在上财附中的篮球场和操场上，处处都能看到军训师生们的身影。无
论是对教师教官还是对学生而言，军训无疑是艰苦的，但军训更是充满意义的，它磨练人的意志，锻炼人的吃苦耐劳的精神，更
能增进同学之间的友谊。“教学相长也”，在我们将“不怕苦、不怕累”的精神传递给学生，锻炼学生意志力和凝聚力的同时，
学生们那种蓬勃向上的精神风貌也同样感染着我们。学生面对艰苦的训练课程，没有逃避退缩，而是勇于面对，团结互助，展现
了不畏艰难、百折不挠的精神。因此，“立鸿鹄志，做奋斗者。”这句话给学生，也给我们自己。
      研学实践教学部张勇教师表示，2020年11月16日，我们来到杨浦区同济中学进行为期4天的送训工作，同济中学校训是
“健康身体、振兴工艺、格物穷理、同舟共济”，学校办学严谨，对于此次送训更是极度重视，学校结合送训内容合理安排时
间，组织学生参观校史馆。学生在军事拓展课程中，积极性极高，团队之间沟通配合默契，每个小队都能够很好的完成课程中的
挑战任务，表现出色。作为绿舟人，看到学生能够在学校内开心地体验到校外教育，再苦再累也都值得。
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数读送训
     从11月16日至11月19日，短短一周时间，东方绿舟150余名教师、教官几乎全员出动，为杨浦区中原中学、同济中学等12
所学校，144个班级，4621名学生提供战伤救护、绳结逃生、海军旗语等课程，行程覆盖整个杨浦区，走出了“绿舟足迹”。

送训感言
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上海市控江中学送训组

上海市市东中学送训组

上海财经大学附属中学送训组
民星中学送训组

上海市中原中学送训组

上海市杨浦高级中学送训组

上实剑桥外国语中学送训组

上海市少云中学送训组

同济中学送训组

上海理工大学附属中学送训组

复旦实验中学送训组

上海体育学院附属中学送训组
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     我们虽然生活在和平安宁的年代，沐浴着温暖幸福的阳光，但应该看到，当今世界并不太平。特别是今年新冠疫情的爆
发和蔓延，对国际经济政治产生了深刻而又深远的影响，世界正经历百年未有之大变局，国与国之间的博弈正在加剧，各种
矛盾和挑战正加速集聚和演化。从历史看，每当人类社会处于大调整大变革时期，军事冲突的威胁就会加剧，我们必须始终
保持忧患意识，做好军事斗争的准备。今年是抗美援朝胜利70周年，人民志愿军那段惊山河、泣鬼神的英勇华章，那段全国
动员全民参与，经过艰苦卓绝、不屈不挠而取得最后胜利的历史，成为了中华民族永不磨灭的记忆。如果我们再回望一下近
代以来中华民族的血泪史、奋斗史，就能深刻地感受到没有中国共产党的领导，没有强大的国防力量，就会陷入任人宰割、
民不聊生的悲惨境地。开展军训，就是我们国家实施富国强兵战略决策的一部分，我们要增强国防观念，提升综合素质，促
进综合国力提高，切实增强忧患意识，展现良好精神风貌。 
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增强国防观念，提升综合素质

杨浦区结营仪式


