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数读送训

        2020年11⽉23⽇⾄12⽉24⽇，东⽅绿⾈
选派150名教师教官历时五周，从上海最西⾯
的⻘浦区经4个⼩时150公⾥⻋程前往最东⾯
的浦东新区开展“送训进校”活动，期间还为
嘉定、闵⾏等五个区的部分学校进⾏了送

训，共有57所学校、747个班级、27488位同
学参加军事训练。

营地副主任吉峰与上海市⽂建中学送训组

国防教育“不断线”，国防意识“不落伍”
         2020年是“⼗三五”规划收官之年，是上海市
率先实现教育现代化⽬标之年，也是“⼗四五”规
划开局之年。但是，突如其来的新冠肺炎疫情却

打乱了全世界的节奏，东⽅绿⾈也遇到了⼆⼗年

来最⼤的挑战。

         东⽅绿⾈坚持“停课不停学”、“停教不停学”
理念，以⽴德树⼈根本任务与强军⽬标根本要求

为指导，创新教学路径，科学应变，做好防疫⼯

作同时，探索送训进校的组织落实、课程安排、

教学过程控制、教学评价新模式，精⼼编制了线

上7课程，线下”9+1“课程共“16+1”个军训课程。
         从11⽉到12⽉，凛冬的严寒不能阻挡绿⾈⼈
送训的步伐，随着浦东新区五批次送训的结束，

东⽅绿⾈2020年“送训进校”⼯作即将告⼀段落，
⻓达数⽉的时间，绿⾈⼈都在奔波中度过，凝聚

成我们独⼀⽆⼆的宝贵记忆。

         截⾄2020年12⽉24⽇，东⽅绿⾈共完成全市
各区137所学校、1882个班级、6.5万⼈共13万⼈
次的送训进校教学任务。不仅为上海⻘少年带去

了最专业的国防教育课程体系，也为2020年圆满
画上句点。

浦东新区晨光下的⼊营式



上海市⺠办⺠远⾼级中学送训组

上海市上南中学送训组

上海海事⼤学附属职业技术学校送训组

上海市建平世纪中学送训组

上海海事⼤学附属北蔡⾼级中学送训组 上海市⺠办丰华⾼级中学送训组 上海市⾼桥中学送训组

上海外国语⼤学附属浦东外国语学校

送训组
上海市进才中学送训组 上海市实验学校送训组 上海师范⼤学附属中学送训组

上海市⾼桥中学送训组上海市洋泾中学送训组 华东师范⼤学附属东昌中学送训组

上海市⾼东中学送训组 上海市陆⾏中学送训组 上海市新陆职业技术学校送训组 上海市⺠办⾦苹果学校送训组

上海⺠办尚德实验学校送训组

上海市群星职业技术学校送训组上海市川沙中学（北校）送训组

上海三林中学送训组 上海市江镇中学送训组上海市三林中学东校送训组

华东师范⼤学张江实验中学送训组

华东师范⼤学第⼆附属中学送训组

上海市吴迅中学送训组

上海市川沙中学送训组
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上海市⺠办⺠远⾼级中学送训组



绿⾈⼈感⾔
        
         研学实践教学部王伟霞表⽰，11⽉23号刚好是⼩雪的节⽓，天⽓阴冷，寒⻛刺⻣，恶劣的天⽓丝毫没有减退上海外国语⼤
学附属浦东外国语学校孩⼦们在操场上上课的热情，⼀节仅仅四⼗分钟的课程，却让我发现了孩⼦们的想象⼒、创造⼒、逻辑

思维能⼒和团队协作能⼒，不禁感叹哪⼀个孩⼦不优秀呢？

         国防教育教学部詹仕妹表⽰，11⽉30⽇⾄12⽉3⽇我们8位教官与东昌中学的学⼦们结缘了。在课后，孩⼦们还追着我要跟
我探讨绳结的各种打法、旗语的各种表达⽅式。为了不影响后⾯的课程进⾏，我也只好“残忍”地打断他们的探索精神，我相信
结束的只是短暂的两天课程，⽽留下的是永恒的情怀。

         研学实践教学部胡⼦祥表⽰，华东师范⼤学附属东昌中学送训的⽔到渠成课上，同学们乐此不疲地接⼒着；步步⾼课上，
⼤⻛⼀次次吹倒积⽊，同学们没有任何抱怨，坚持完成任务。同学们对国防素质课程的热情与喜爱，暖透了12⽉的天空。
         研学实践教学部⾼⼩勇表⽰，在前往上南中学送训的前⼣，浦东出现的本⼟新增案例让即将前往浦东开展送训课程的我们
⼼⽣担忧，特别是对于家中有孩⼦的⽼师们。但尽管⼼⾥担忧，⼤家仍然努⼒克服⼼中的担忧，迎难⽽上。在送训期间，⼤家

时刻做好防护⼯作，佩戴好⼝罩，坚守岗位，为学⽣上好每⼀堂课。

         国防教育教学部严忠表⽰，⾃送训以来，军事动作的规范性与标准性是我⼀直探索并适合学⽣训练教学的⽅式和⽬标。照
“葫芦画瓢”式的教育不应出现在教育过程中。“体验式”教学更应呈现更加规范的动作与标准，只有这样学⽣才能真正感受到训
练的不易。

         研学实践教学部⻩晶鋆表⽰，早已不知道这周送训进校是第⼏所学校，从第⼀次进⼊校园的拘谨不适应，到如今⾛⼊上海
海事⼤学附属北蔡⾼级中学的游刃有余，每⼀次送训不仅是将绿⾈的课程带给学⽣们的过程，同时对我们每⼀个绿⾈⼈来说也

是领略各校⻛采的过程，送训让我们⻅识到了不⼀样的学⽣。

         国防教育教学部赵礼忠表⽰，两天下来，学⽣们都能圆满的、安全的完成军训活动，中途没有⼀⼈退缩。经过此次的军训
活动让我深深地感受到了，新⼀代⾼中⽣们在恶劣的环境下，依然保持着“认真、严谨、不怕苦、不怕累”的精神！少年强则国
强，少年志则国志！祖国的未来可期！

        研学实践教学部程晓静表⽰，11⽉30⽇我怀着⼀颗忐忑不安的⼼来到了浦东沪新中学，开展为期四天的送训⼯作。进校
时，从佩戴⼝罩、测量体温、出⽰健康码到填写个⼈健康承诺书都积极配合学校做好防护⼯作，既是对⾃⼰负责更是对学⽣负

责。在课程的交流与分享环节同学们畅谈本节课的收获与遗憾。听到学⽣发出触动⼼弦的最强⾳，看到学⽣溢于⾔表的喜悦，

让⾝为绿⾈拓展教育⼯作者的我何⽽不乐也！

         研学实践教学部顾汝屹表⽰，有时候，在逆境中才能体现真正的价值，在政府有效的管控下，浦东各校有条不紊地进⾏着
教学，上海第⼆⼯业⼤学附属龚路中学同学们积极参加活动、寓教于乐的场⾯，让我对于送教这⼀活动感受颇多。学⽣们的笑

容也是对我们的⼯作、教学最⼤的肯定。相信在最后⼀个⽉的送训⼯作中，我们必将饱含热情地为今年的送教⼯作画上完美的

句号。

         国防教育教学部陈晓⻰表⽰，为期四天送训华师⼤⼆附中、江镇中学两所学校，带下来很有感触，⾸先华师⼤⼆附中是上
海四⼤名校之⼀，学校的管理模式和学⽣的品质很⾼，⽼师特别的认真负责，配合起来很轻松，同学们的悟性很⾼，⼀说就

懂，也确实能够做到令⾏禁⽌。江镇中学是⼀所有着体育特⾊的学校，所以学校对待这次军训有很⾼的期望，学校管理也⽐较

严格，严格的模式，让同学们很认真，很努⼒，这样带队，训练就会变得⽐较轻松。

         研学实践教学部诸伟表⽰，在上海市⺠办⾦苹果学校授课时，做好疫情防控，利⽤有限的空间，带给学⽣多样化的拓展课
程，营造绿⾈独有的氛围，尽⼒为每⼀位不能来到绿⾈的上海市⾼中学⼦带来最极致的课程体验，这是每⼀位教师和教官努⼒

的⽅向。希望疫情可以尽快过去，希望来年我们有机会在绿⾈相⻅，享受绿⾈充沛的教学资源。

         国防教育教学部宋林表⽰，在下半年的送训过程中，⾃⾝能⼒上有了很⼤的提⾼，对课程的排表、对⼈员的安排、与学校
的对接、对训练的统筹都锻炼了⾃⼰的综合能⼒，在⻓岛中学的送训中我也总结经验，努⼒做到极致，送训进校⾸先要了解受

训对象，才能有效地开展送训⼯作。

         研学实践教学部⻩爱梅表⽰，“信⼼，毅⼒，⾃爱，责任”这是在96年6⽉吴迅先⽣为吴迅中学题写的校训，寄托着吴迅先⽣
对莘莘学⼦的期望与要求。我曾经在疫情期间听过这样的送训模式，这能让我们更好地了解上海，更好地了解送训的学校，为

以后学⽣进⼊到绿⾈进⾏国防教育奠定更坚实的基础。

         国防教育教学部任家宝表⽰，这次军训，参训⼈数多，时间安排紧，学习任务重，训练强度⼤，要想在短短的两天内达到
校⽅的要求，对教官的带训⽔平是⼀个极⼤的考验。然⽽经过训练的⻛⾬与骄阳的考验、体⼒与意志的较量，事实证明全体带

训的教官能够克服这些困难，尽管每位教官的嗓⼦已经沙哑，但依然坚持完成了所有的训练任务。

         研学实践教学部朱伟⻘表⽰，来到川沙，虽然天寒地冻，但学⽣的参训热情依然⾼涨。疫情下，绿⾈教官与学校师⽣在寒
⻛中的瑟瑟军魂，铸就了铁⼀般的军⼈作⻛，不畏枯燥、不畏严寒、不畏这个新时代。⼀代⼜⼀代的绿⾈教育⼈，⾄始⾄终不

懈努⼒，让爱国主义、集体荣誉、⽣命教育植根在每⼀个参训学⽣⼼中。

         国防教育教学部宋普表⽰，作为⼀名新教官，从开始的陌⽣与不适，随着送训也开始变得成熟起来了，能够明显的感觉到
⾃⼰的进步，从这批“同济第⼀附属中学”来讲，我在教学上的⽅式也变得丰富多彩了，为以后能够更好的⼯作打下⼀个良好的
基础。

         研学实践教学部何亚军表⽰，⼀节课短短四⼗分钟，看着上海市群星技术职业学校同学们意犹未尽的样⼦，好奇地跑过来
问我“⽼师，咱们下节课训练什么内容”，这⼀刻觉得所有的付出都是值得的。送训时光虽短暂，带给我的感动却是⻓久的，希
望我作为绿⾈的⽼师们能成为孩⼦们成⻓道路上的指路明灯。

         国防教育教学部⽯俊杰表⽰，在训练中，尝试性的摆脱以往“⼀⾔堂”的训练模式，部分训练科⽬让同学以排⾯为单位训
练，激发⼤家的训练积极性，多⿎励、多交流、少批评的施教⽅式，取得了出乎意料的发现，学⽣在分组后，训练热情⼗分⾼

涨，⼩组内部讨论激烈，都能够⾃寻⾃纠，各⼩组⽐学赶超劲头⼗⾜。这次送训活动，对我也受益匪浅。学校在变、学⽣也在

变、我们的施训⽅式不能⼀成不变。
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上海市泥城中学送训组

上海市浦东中学送训组

上海市南汇中学送训组

送训合影
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上海市浦东外事服务学校送训组上海市南汇第⼀中学送训组

上海市新川中学送训组

上海市育⾟⾼级中学送训组

上海市新场中学送训组

上海市临港科技学校送训组

上海第⼆⼯业⼤学附属振华外经

职业技术学校新⾦桥校区送训组

上海市杨思⾼级中学送训组

上海市⾹⼭中学送训组

上海⼯商外国语学校

附属中学送训组

上海市祝桥⾼级中学送训组

上海第⼆⼯业⼤学附属振华外经

职业技术学校博兴路校区送训组

上海海洋⼤学附属⼤团⾼级中学送训组

同济⼤学第⼀附属中学送训组

上海交通⼤学附属中学

闵⾏分校送训组

上海交通⼤学附属

中学送训组

上海交通⼤学附属中学

嘉定分校送训组

上海交通⼤学附属中学

浦东实验⾼中送训组


