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不等扬鞭⾃奋蹄

营地副主任刘伟与上海市⽂莱中学送训组

营地副主任吉峰参加⼊营式

        2021年3⽉15-19⽇，闵⾏区⾼中学段19所学校，162
个班级，6300多名学⽣驻地接受东⽅绿⾈国防教育送训。
      “⼗四五”开局之年，各⾏各业⾝负重担。众多默默奉
献、实⼲担当的绿⾈⼈⽤“三⽜精神”续写着绿⾈故事，推
动着送训队伍跑出“加速度”,助⼒校外教育落地。
        “⽼⽜亦解韶光贵，不等扬鞭⾃奋蹄。两天时光给送训
双⽅都留下了不少美好记忆，但绿⾈⼈来不及驻⾜，就要
奔赴商业会计学校，继续完成送训任务。



         营地教官杜澎枫代表送训组赠送浦江⾼级
中学教师代表《国家安全教育⾼中⽣读本》。
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        闵⾏区第三中学副校⻓俞露赠送
营地教职员⼯锦旗，并在仪式上对送

训成员致以谢意。

       赵鑫教官与七宝中学教师合影。

        营地⾃2002年正式开营以来，以专业的教职⼯队伍及多元的课程体系助⼒上海市国防教育，获得
了合作学校的认可。本次送训进校活动中就有许多令⼈难忘的知⼼时刻，⼤家互相包容体谅，为教学
⼯作提供⼒所能及的帮助，⽽这背后，离不开从集体到个⼈精益求精、⽇复⼀⽇的付出。

不负韶华⼼相知



送训合影
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更多精彩请关注东⽅绿⾈抖⾳号和微信公众号。

上海市古美⾼级中学送训组
北京外国语⼤学附属上海闵⾏⽥园

⾼级中学送训组

上海市燎原双语学校送训组

七宝中学送训组

上海市西南⼯程学校送训组 上海市莘庄中学送训组

上海市闵⾏区教育学院附属中学

华东理⼯⼤学附属闵⾏科技⾼级中学

上海外国语⼤学闵⾏外国语中学

上海市⾦汇⾼级中学

上海市群益职业技术学校

七宝鑫都实验中学⾼中部

上海闵⾏区协和双语教科学校

上海市闵⾏中学

上海市闵⾏第三中学

上海中医药⼤学附属浦江⾼级中学



        研学实践教学部杨⼀⻜说，“送训进校”不仅是⼀个考验，也是⼀段修⾏。场地，学⽣，都是极⼤的
考验。我们学会了在满是课桌的教室⾥、教室外的⾛道⾥完成军事拓展，学会了在冰封的温度下急⾏军
去学校、在室外带着学⽣⼀起感受寒冷。从酷暑⼲到寒冬，终于迎来了春暖花开。
        其实⼀切的困难对我们来说都是修⾏，校外教师就是在经历过⼀段段艰难与困阻后得到的成⻓。在
营地，我们习惯于偌⼤的场地与⼀成不变的学⽣情况，这次送训进校虽然是疫情下的防疫施教措施，但
也是机会难得的提升与蜕变。
        ⻩浦的狭⼩、崇明的⼴博、闵⾏的⼤⽓、浦东的璀璨，每周都让我有新的体验与感受。格致的睿
智、奉贤中专的质朴、外事服务的活泼，不同学校的学⽣、场地、校⻛都是需要我去适应和迎合的。我
也在⼀次次的适应中渐渐感受到了⾃⼰的变强。
         随着疫情的好转，“送训进校”或许进⼊了尾声，但这段修⾏肯定会是我校外教师⽣涯中最难忘的记
忆。

        研学实践教学部乔思怡说，迎着三⽉的春⻛，送训进校活动继续如⽕如荼的进⾏着。这次，我来到
了以聚焦全⼈教育，引领终⾝发展作为办学理念的上海市燎原双语学校。学校很好的提供了绿⾊和可持
续发展的学习环境，建筑⻛格浓缩了上海辉煌的历史，同时提供了全⽅位的现代化设施。⼀⾛进校园便
被洁净的林荫道所吸引，连送训的⼼情都变得轻快起来。
        然⽽，这个学校给我留下最深刻印象的不是校园，也不是战伤救护课程，⽽是⼀位⼥⽣。学⽣集合
时，她在下蹲姿势中脚部抽筋，连着三次险些摔倒。但是经过⽚刻休息，询问她是否能继续训练时，她
坚定不移的说出：“能！”。这⼀刻，我感受到国防素质教育的意义之⼀，培养学⽣不屈不挠，坚韧不拔
的意志。

         研学实践教学部师卓希说，本次送训的对象分别是群益职校和西南⼯程学校的学⽣。在开始上课
之前，我便通过培训及回顾相关内容，对课程内容做了全⾯详尽的梳理。正式上课后，我发现⾃⼰能很
快地进⼊状态，享受授课的过程，同时，相⽐刚⼊营地上急救课时，经历过⼀定的积淀和数次红⼗字专
业培训，⾃⾝的急救知识也有所增⻓，因此课程内容也更丰富，可教授给学⽣的知识点也更多。

         国防教育教学部刘洋说，北京外国语⼤学附属上海闵⾏⽥园⾼级中学教师氛围和谐，学⽣活泼灵
动，办学理念独特，让我充分感受到了该校园⽂创魅⼒之独特。该校付宗亮书记是⼀名转业军⼈，对国
家发展和国防事业有着浓厚的情怀，对东⽅绿⾈国防教育课程表⽰了充分的认可，作为学校书记他经常
提到，他们学校的管理⽅式就是由东⽅绿⾈营地教官的⽅式⽅法借鉴⽽来，这让我感受到了该学校对营
地国防教育及我们这⽀教官队伍的充分认可，作为这⽀队伍中的⼀员我深感⾃豪。

         国防教育教学部赵鑫说，通过对七宝中学新疆班学⽣军姿的细节、⽔杯摆放的细节、⾐服叠放细
节的纠正，告诉他们细节的重要性。毕竟态度决定⼈⽣，细节决定成败。同学们也都积极配合，取得了
良好的成果。在最后同学们给我制作了⼀幅贴画，对我说⼀定会记住我给他们讲的东西，我深受感动。
国防教育不仅要教学，更要育⼈，尽⾃⼰所能为学⽣⼲实事、多办事，这就是我们⾝为教官的重要意
义。
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送训感悟

       七宝中学⾼⼀（16）班新疆班
学⽣为赵鑫教官制作的⼩报。


