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不舍昼夜，步履不停

         闵⾏区送训刚结束，东⽅绿⾈师资队伍便奔赴上海市商业
会计学校，为20级31个班级900余名学⽣进⾏送训；紧接着绿
⾈⼈⼜踏上为虹⼝区13所学校，79个班级，2491位学⽣送训
的旅程，可谓“不舍昼夜，步履不停”。
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营地党总⽀副书记、副主任朱超，后勤保障部

部⻓张⼴新前往房地产学校了解送训情况，部

署营地后续⼯作。

营地副主任吉峰在上海市商业会计学校授课

营地副主任潘继征、刘伟与上海市澄衷⾼级中

学送训组

营地副主任潘继征与上海外国语⼤学第⼀实验

学校送训主教官李勇
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积沙成塔，凝⼼聚⼒

         知之⾮艰，⾏之惟艰。唯有⽇复⼀⽇的坚持，⽇积⽉累的付出，才能成就更好的彼此。绿⾈⼈以⾃⾝⾏
动影响着学⽣，也收获了学⽣的感动与敬意。
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送训合影

上海市南湖职业学校赠予送训组锦旗



        研学实践教学部何亚军说，虹⼝区的送训进校在这周拉开了序幕，我来到了上海市复兴⾼级中学，这
是⼀所有着近百年历史的⽰范性⾼中。天⽓⼀扫阴霾，阳光透过云朵照在⾝上暖洋洋的。校园⾥响起了

嘹亮的⼝号声，活动中学⽣们露出了灿烂的笑容，此刻初春的微冷在他们⼼中慢慢地融化。⼀节课短短

四⼗分钟，看到他们队列训练时的英姿飒爽、整⻬划⼀；拓展训练时的全神贯注、默契配合。看着同学

们意犹未尽的样⼦，这⼀刻我觉得所有的付出都是值得的。送训时光虽然短暂，但会在同学们的成⻓中

留下浓墨重彩的⼀笔。

        研学实践教学部程晓静说，这次我来到了以“⺠族⽃⼠”鲁迅先⽣命名的鲁迅中学。在战伤救护课程
中，看着同学们对救护知识充满渴求的⽬光，更坚定了我的教学信念——把“救护绝学”全都传播给学⽣。
学⽣在学习了“⼼肺复苏、⽓道异物梗阻”急救技能后开⼼地说：“以后我也能救⼈了！”，“横眉冷对千夫
指，俯⾸⽢为孺⼦⽜”是鲁迅先⽣⼀⽣的写照，我定会以鲁迅先⽣为榜样，发扬“孺⼦⽜”精神，做绿⾈送
训进校服务学⽣的“孺⼦⽜”！
        研学实践教学部朱伟⻘说，本着“抱诚守真”的校训，教师教官们挥洒着汗⽔，践⾏“孺⼦⽜”精神，来
到鲁迅中学。正如⾼⼀（3）班的颜⾬彤同学所感“军训虽夹杂着些许痛苦与折磨，但更多的是⼀种精神
上的升华与洗礼与⾁体上的蜕变。每⼀个“稍息”、“⽴正”、“向右看⻬”，每⼀次⼩碎步，每⼀声跺地踏出
的声响，犹如沉寂于古刹的古钟发出悠悠⻓鸣撞击⼼灵；⼀次次踏步，⼤腿所带来的酸楚，在⼼灵深处

掀起波涛汹涌。当有“⻢⾰裹⼫还”的⼈⽣态度，才会奋发上进，才能⽴⼈。军训如灯，照亮我于狂⻛暴⾬
的困境；军训如荆，鞭策我于慵懒懈怠时努⼒。”学⽣的感悟触及⼼灵，这是对军训最美诠释，也是照亮
绿⾈教师教官们不断前⾏的动⼒。

         国防教育教学部吕⽂宇说，作为鲁迅中学的主教官我有很多感受，学校只有四个班级⼈数少，但是
在学⽣⾝上让我看到了⼀股不服输得劲，两个班级在⼀起训练时往往都会暗暗较劲，互相⽐较，当感到

⾝体疲惫时发现另⼀个班级还在训练时，就⽴刻投⼊到训练的热情当中去了。看到学⽣对训练的这种热

情，我也深深的触动，这种与学⽣的碰撞真的是⼀种⾮常好的体验，在接下来的⼯作中我也会保持这样

的状态。

         研学实践教学部杜欣说，春回⼤地，万象更新，阳光明媚。本周，在南湖职校的操场上，回荡着学
⽣们嘹亮的⼝号声。同学们⼀个个⽃志昂扬、热情投⼊，像新升起的朝阳，活⼒四射。在短短两天的军

训中，学⽣学会的不仅仅是整⻬的步伐、响亮的⼝号，更是团结的精神与顽强拼搏的毅⼒。古⼈云：“天
将降⼤任于是⼈也，必先苦其⼼志，劳其筋⻣，饿其体肤，空乏其⾝，⾏拂乱其所为，所以动⼼忍性，

曾益其所不能。”军训，就像是我们⼈⽣的缩影，在我们在成⻓的道路中，有挫折也有收获，有汗⽔也有
欢乐，总是苦乐相伴。总之，在这个⽣机勃勃的春季⾥，南湖学⼦们收获了⼀份坚持、⼀份团结，绿⾈

教师教官们收获了⼀份责任、⼀份奉献。

         研学实践教学部朱斌说，在新冠肺炎疫情常态化防控背景下，围绕“课程内容设置、时间批次、线上
线下⽅式、室内室外组织、分时错峰活动、应急安全防范”等⽅⾯的要求，科学统筹送训⼯作，细化送训
⼯作⽅案。所有的这⼀切都是为了将绿⾈优质的课程带给学⽣，尽可能的降低因疫情带来的影响。

         研学实践教学部代⼩梅说，⼜到了阳春三⽉，花红柳绿的时节。万物复苏，呈现出⽣机勃勃的美丽
景象。我来到了上海市房地产学校进⾏为期四天的送训⼯作，紧凑的四天军训，营地安排了⼀系列具有

绿⾈特⾊的课程。其中令我最为印象深刻的是⼀名同学对“⽔到渠成”的分享，她说：“ 这项活动，不仅考
验了我们的组织能⼒，还考验了我们的秩序和策略。在球速过快的时候，需要我们减⼩坡度，以免球速

度太快脱离轨道；在球滚过后，每个⼈不要急于向后跑，要等确认好后⾯组员已经稳接住球以后再移

动；移动的时候不能混乱，不然会⼿忙脚乱赶不上球滚动的速度。”
        同学们在体验过程中能够发现问题，并且解决问题，克服困难，凭借默契、坚持、彼此的信任和共同
的智慧，在⼀次⼀次的失败中跌倒⼜爬起，以坚定的信念与和不达⽬标永不放弃的精神，坚持不懈直到

最终获得胜利为⽌。送训进校是短暂的，但是其影响和意义是深远的，希望同学们在四天的国防教育活

动中汲取⼒量，在未来的道路上勇往直前，乘⻛破浪。
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送训感悟


