
        4⽉初，东⽅绿⾈“送训进校”⾛⼊了第13个区——⾦
⼭。地处上海西南的⾦⼭区辖内共有10所⾼中学段学校，
分布较为分散，为了给每所学校的学⽣提供保质保量的教

育，120名教师教官⼀周内成建制、分批次的奔赴各校，
共有97个班级，3595位学⽣接受军事训练。师⽣们在送训
中感知着⾃律的⽢苦，⽤汗⽔为⼈⽣添彩。
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⽤汗⽔为⼈⽣添彩

营地副主任刘伟随送训组了解

张堰中学校史馆

上海市华东师范⼤学第三附属中学⼊营式



课堂剪影

         ⼀！⼆！三！四！慷锵有⼒的每⼀声⼝号都是同学们积极训练的表现；整⻬划⼀的每⼀个步伐都是同
学们认真态度的体现。汗⽔随着时间的流逝越积越多，随着脸颊滴落在校园的地⾯。同学们的眼中的⽕苗

俞燃俞烈，那是燃烧着的⻘春。

第2⻚

教官冯宝峰为上海市⻝品科技学校学⽣⽰范紧急救护

教师师卓希为张堰中学学⽣上拓展课教官⻢俊为华东师范⼤学第三附属中

学学⽣⽰范内务整理

教师朱超带领上海市⻝品科技学校学⽣课前热⾝

         华东师范⼤学第三附属中学⾼⼀（2）班何翔说道，
军训时间与我们未来的学习科学⽂化知识的时间相⽐

较，虽然短暂，但却是⼈⽣难得的宝贵积累与沉淀。通

过紧张⽽有序的军训⽣活，我们能够学会有效的利⽤宝

贵的时间，来安排⽇常的学习⽣活，提⾼学习效率及效

果；能增加班级的集体凝聚⼒，在同学之间做到互帮互

助、团结友爱。更能懂得学海⽆涯苦作⾈的⼈⽣哲学。

遇到困难、挫折和考验能以平常⼼对待，勇于拼搏挑

战，超越⾃我。

         上海市⻝品科技学校的学⽣写道，我校同学们还通过⼀个个活动，⼀起接⼒运球，⼀起堆⾼积⽊，哪怕是⼀个
个⼩队⽐赛中，他们也会互相帮助。在每⼀次成功时，他们相互拥抱，相互叫好，在每⼀次失败时，他们会拍拍肩

膀，⼀边笑着⼀边再来⼀次。我想这次军训的时间虽短，但在有限的时间中也让同学们学习到了团结的精神，尝到

了团结的滋味。

         上午军事拓展，下午列队训练，第⼆天上午练正步。
每⼀个环节都让我们印象深刻。同学们站在操场上，在教

官的指导下站着军姿。哪怕⾝体酸痛，膝盖疼，他们依旧

在坚持，并没有放弃。有第⼀就去争，有红旗就去扛。为

了⼜更好的锻炼，学⽣在任何时候都不曾松懈尽⾃⼰最⼤

努⼒做好⼀名军⼈应该做的。



          国防教育教学部朱瑞平说，本周我担负了⻝品科技学校
的教官组⻓，和⽯化⼯业的辅助带队教学任务。训练前针对

班级进⾏前测了解到，有部分班级的同学是有过军训经历

的。对队列训练的认识就是枯燥乏味没有新意，没有意义的

认知。

         针对该情况⾃⼰从认知，态度，管理等⽅⾯⼊⼿，在训
练的同时把思政教育融⼊其中，引导他们从态度上正确认识

队列训练，在训练中管理好⾃⼰的⾔⾏，做⼀个⾛⾃律意

识，可有效进⾏⾃我管理的⼈。善于学习，努⼒向德智体美

劳全⾯发展，提⾼⾃⼰的核⼼竞争⼒。未更好的⾃⼰努⼒。

总体效果⾮常棒，同学们⽐较喜欢从另⼀个⻆度来接受队列

训练课程！

         为⻓者折枝，语⼈⽈：’我不能。’是不为也，⾮不能
也。＂孟⽼夫⼦这句精辟的论述告诉我们，真＂不能＂与假

＂不能＂全决定于⼀个⼈的态度。正确的态度与坚强，⾃

信，智慧⼀样，是⼀个⼈⼼中贮存的⼀种品质。＂为⻓者折

枝＂时，＂不为＂与＂不能＂之间看出⼀个⼈敬⽼的态度，

＂⽼吾⽼，以及⼈之⽼；幼吾幼，以及⼈之幼。＂可以看出

孟⽼夫⼦做⼈处世的态度，⻬宣王虚⼼向孟⽼夫⼦求教治国

⽅略，可以看出他治国的态度。

         正确的态度既然是⼀种品质，它就不能靠⼀时兴起的冲
动，更不能急于求成。它应渗透在我们⽣活的每⼀点⼀滴当

中，成为我们⽇常⽣活的⼀部分。

          研学实践教学部张丽娜说，春⻛徐来，万象更
新，在这个⼤地回春的季节⾥我们⾛进了⾦⼭区的⻝

品科技学校和上海⽯化⼯业学校，在教学过程中我⼀

直秉承着“⾃主，合作，体验，创新”的教学理念开展
教学任务，职校的学⽣特别淳朴好学，在课间的时候

还会与我⼀起探讨“⽔到渠成”如何把握这个度，通过
与学⽣交流，我感受到了他们的求知欲，同时我也感

受到了送训的意义，那就是让同学在拓展活动中完成

“学中玩，玩中乐，乐中思”。⼒求每⼀位同学在国防
素质教育中有所获，有所得！

         研学实践教学部刘未说，在这个万物复苏，细⾬绵
绵的季节⾥我们迎来了⾦⼭区学⽣的送训进校。我需要

完成⻝品科技学校和上海师范⼤学第⼆附属中学的送训

任务，“急速60秒”活动考验⼀个团队的信息收集、资源
分配、计划制定等多个要素，通过多轮挑战完成卡⽚排

序。活动中同学们积极讨论，主动探索，在课间休息的

时候还在忘我地讨论和计划。让我看到了他们不⾔弃、

不放弃的优秀品质。同学们对待活动的态度也反映出了

对待学习和⽣活的态度，我希望同学们能够⼀直努⼒不

懈，为⾃⼰的创造更美好的未来，为祖国做出更突出的

贡献。
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         研学实践教学部王佳说，把游戏引⼊到枯燥的练习
中去。练习，⼀直是步步⾼课程重要的环节，但学⽣们

对单⼀重复的练习很容易失去兴趣。因此，我在学⽣们

练习时把游戏引⼊课堂，通过创设游戏情境，增强学⽣

练习兴趣，提⾼学⽣对于课程的积极性和主观能动性，

从⽽使学⽣专⼼练习，爱上课程。在学⽣们全⾝⼼地投

⼊到游戏的过程中潜移默化地进⾏了练习，课堂变得其

乐⽆穷，妙趣横⽣，他们不再把练习作为⼀种负担，⾝

⼼也能得到健康的发展。

        研学实践教学部⽯秦也说，在送训⼯作中，我承
担了救护课程，本⻔课程是对学⽣⽣命观的塑造，使

其敬畏⽣命、热爱⽣命，追求⽣命意义，创造⽣命价

值，并且从理论层⾯上升到实际操作层⾯，掌握相关

急救技能进⾏⾃救与互救，保护⾃⾝⽣命健康安全，

我会在做完⽰范后，让学⽣互相练习，并且指导，相

信他们能够学以致⽤。

         研学实践教学部徐晓说，尽管四天的国防素质教育
⾮常短暂，但是在这短暂的时间内我们发挥⾃⼰的努

⼒，不断创新，希望为学⽣们带来⼀次难忘的体验。在

军事拓展课的课堂中，我们开展各项课程，让学⽣参与

其中，切⾝体验，锻炼遇事不退缩、坚持不懈、团结⼀

致和同⼼协⼒的精神。让学⽣明⽩⽣活中常有坎坷挫

折，要勇于去⾯对克服，只有坚持才能胜利。作为⼀个

集体，要有集体荣誉感和团结⼀致的精神才能获得胜

利。

        今年，正值党的100华诞，我们不忘初⼼，坚定信
念，不断创新，为学⽣开展更好的校外教育课程⽽努

⼒。

         作为⾦⼭区交⼤南洋中学主教官的居家健说，学
校总共6个班级⼈数266⼈，学⽣不多但是学校室内场
馆较少，⻅到学⽣后我的第⼀反应是学⽣⽐较散漫，

在⼊营仪式的时候学⽣松松垮垮的就⼊场了，但是在

经过⼀番引导教学之后，学⽣有了明显的变化，让我

影响最为深刻的就是唱国歌的环节学⽣们的声⾳⼗分

的响亮，是我送训以来唱的最为震撼响亮的⼀个学

校，在为期两天的训练中学⽣们也很积极主动进⾏着

训练，最终取得的了⼀个圆满的结果，校⽅也⼗分的

满意。
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