
        东⽅绿⾈百位教师教官，赴徐汇区18所学校，22个校区，为137个班
级5174位学⽣送训，开展各类军事训练课程。上海市西南模范中学⾼⼀
（3）班于家悦在送训结束后说，在训练任务中，教官不断对我们强调态
度的重要性——态度决定⼀切。有些同学的不重视则可能导致⼀个集体的
⼤失误。“团结，守纪，重视”这是我们在⼊营第⼀天学到的内容，我们
也坚信在⽇后的学习⽣活中，会以更严格的标准要求⾃⼰，从树⽴模范

做起，最终成为模范。
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送训剪影
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紫⽵园中学学⽣为倪安⽼师画的素描

各校送训画⾯

          上海市信息管理学校20航空物流班的赵莉莉说，这两天我们接受了国防教育训练。国防教育既是我们求学阶段必须
完成的⼀项任务，⼜是帮助我们树⽴国防意识，掌握国防技能的思想与实践基础。在训练中，同学们感到很苦很累，但

这既是⼀次⼈⽣体验，⼜是战胜⾃我，锻炼意志的绝佳机会。“古之⽴⼤事者，不惟有超世之才，亦必有坚忍不拔之
志。”成功的⼤⻔从来只向意志坚强的⼈敞开。于是，训练场上有了我们整⻬的步伐，也有了我们阵阵洪亮的⼝号
声……



送训留⾔板
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        研学实践教学部顾汝屹说，春暖花开之际，送训
进校开展得如⽕如荼。

        这周我们来到了徐汇区的第四中学和中国中学，
虽然受到⾬⽔影响，场地有限，但同学们热情⾼涨

的状态感染到了我们每个⼈。送训进校让我们更深

⼊地了解、接触各个学校的学⽣，我发现不同学校

不同班的学⽣存在差异性，需要因⼈⽽异地微调上

课的⽅式和活动规则，得益于同学们热情的配合，

结果⾃然是可喜可贺。

        虽然送训进校⼯作即将在上半年迎来尾声，但我
⼀定会终⾝学习，努⼒完善、丰富教学的⽅式⽅

法，为以后来到东⽅绿⾈进⾏国防素质教育的学⼦

们带来更好的活动体验。

         研学实践教学部⾼⼩勇说，送训进校虽然很
⾟苦很疲惫，但也是⼀种⼈⽣体验，是战胜⾃我

锻炼意志的最佳良机。本次送训进校时间不⻓，

但我相信这次送训给同学们带来的⾃觉、⾃律、

⾃信会植根到⽇后的⽣活和学习中。不论是队

列、军事拓展，还是战伤救护，都让学⽣学会了

很多技能，感受到了团结的⼒量是那么的强⼤，

让同学们更像⼀名军⼈，懂得吃苦耐劳，永不放

弃的⽃争精神。我坚信同学们会在未来的学习和

⽣活中继续保持这种精神，⾯对困难不退缩，永

远积极向上。

          国防教育教学部⻢⾦锁说，⾏军者，勇谋兼备
重⽓节；⾏军者，⼤局为重轻私利；⾏军者，为国

为⺠竭⼼⼒；⾏军者，⼀令如⼭号天下。

         军训的期限虽短，但它的意义却⼗分深厚。应
该让这些当代中学⽣去了解、去认识这份意义，体

味这份经验。

         当他们踏出每⼀次正步，都意味着军队的服从
性，当他们喊出每⼀次⼝号，都意味着集体的团结

性，当他们摆出独⽴的每⼀种姿势，都意味着⼀种

坚毅的意志。当⾏军者便该知道。他们这些国家的

未来共产主义的新⼈，都应该接受这英雄式的洗

礼，树⽴他们的⾃信⼼，锻炼他们的意志。这是他

们成⻓的机会，是他们进步的基⽯。

         研学实践教学部吴秋明说，在西南模范中
学送训， 军事拓展《重⾛红军⻓征路》让学⽣
了解中国⼯农红军的艰⾟，从⽽增强学⽣学习

党史的兴趣。《极速60秒》引导学⽣打破固有
思维，没有组别之分，以班级信息交流沟通为

宜，提升团队合作精神。从⽽引导学⽣学习互

联互通、合作共赢的新进理念。
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         研学实践教学部⻩晶鋆说 ，本周参与了徐汇区的送训进校活动，先后来到了五⼗四中学和信息管理学校，这两所
学校的学⽣所带给⽼师的感觉是完全不同的，⽐如五⼗四中的学⽣很活跃，往往氛围就容易收不住，信息管理学校的

学⽣相对于说更沉稳⼀些，但在活动中遇到挫折就⽐较容易⼼⽣放弃的念头，所以在针对层次⽔平不⼀样的学⽣，在

活动项⽬的选择上也要有所注意，⽐如中职的学⽣⽐较热衷于⽔到渠成、步步⾼这些考验耐⼼的项⽬，⽽重点⾼中的

学⽣较适合的急速60秒这些偏重发散性思维的项⽬。

          国防教育教学部赵鑫说，在新⼀批的送训进
校活动中我们来到了位育中学，“位育”⼀词取⾃
《中庸》的“致中和，天地位焉，万物育焉。这也
是⼀个有着⾃⼰⽂化的⼀个学校，⼀进校⻔就能

看到整洁优雅的校园，在此次送训过程中，整个

送训团队在杨军总指挥和张宏主教官的协调指挥

下，克服了天⽓、⽆训练场地等⼀系列困难，完

成了此次军训任务。在此次送训中让我感受最深

的是学校的学⽣对这次训练的重要的程度，我所

带的班级甚⾄连会操的时候把鞋⼦都进⾏了统

⼀，学⽣这种认真的态度也深深影响了我，这⼀

点也值得我去学习，在以后的⼯作中更认真，以

求获得进步与提⾼。

          国防教育教学部刘洋说，西南⾼级中学的
学⽣和⽼师对军⼈有着浓厚的感情，学⽣喜欢

教官、教师尊重教官、校领导关⼼教官。学校

创始⼈李校⻓的⺟亲是⼀位抗美援朝的⽼兵，

他深知军⼈对国家的重要性，虽然只有短短两

天的队列训练，但李校⻓充分认可了我们的教

官队伍，并且给予了我们“正、⻬、看、细、
律、美”的6字评价，能够得到⼀位83岁⾼龄的
⽼校⻓的充分认可，证明我们是⼀⽀过硬的队

伍。


