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数读送训

      2020年11月16日至19日，东
方绿舟选派120名教师教官从青
浦区经3个小时150公里车程前
往崇明区开展 “送训进校 ”活
动，共有7所学校高一41个班级
1461名学生参加军事训练。

崇明区

开训仪

式留影
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挑战自我，不断前行

2021年11月11日，
党的十九届六中全

会胜利闭幕并发布

会议公报。东方绿

舟教官教师在 “送
训”期间利用中午休
息时间组织学习了

宣传贯彻党的十九

届六中全会精神。

根据国内新冠肺炎

疫情的形势，东方

绿舟结合各区、学

校的疫情防控要

求，每批“送训”队
伍都要进行核酸检

测，高标准高质量

完成军训任务。

         东方绿舟在制定军事训练教学目标、时间及课时分配、内容、考核与评估等方面规范化、科
学化，确保按纲施训，使学生掌握基本军事知识和技能，提高综合素质，增强国防观念和国家安

全意识，真正实现了为党育人、为国育才、为军育兵。

         东方绿舟教官教师在“送训”期间利用中午休息时间组织学习了宣传贯彻党的十九届六中全会
精神，大家一致认为作为一名校外教育工作者，要坚定不移地坚持党的领导，践行立德树人根本

任务，不忘初心，砥砺前行，把校外教育融入党的事业，勇于担当，善于作为，为谱写校外教育

事业高质量发展作出新的更大的贡献。



上海市横沙中学

送训合影

上海市城桥中学开训仪式

上海市城桥中学送训组

上海市崇明中学送训组
上海市崇明中学送训组

上海市民一中学

上海市堡镇中学

上海市民本中学救护课
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上海市民本中学救护课



         崇明中学学生有感而发， 天空蔚蓝色，吹着有些凛冽的风，走完了开幕式，上完了战伤救护
课，就到了下午队列训练。我们的教官一眼看上去象是很严肃又严厉的教官，但一开口，浓浓的

四川口音令人破防。在课堂中，教官也的确是严格要求我们让我们站军姿练习向左向右转的动

作。当他看到哪些动作做得不好时总会以一些形象幽默的比喻指引我们训练。在刚开始练习站军

姿时的确有些不太适应，一两分钟时还好但两分钟过去后，消褪和脚前掌就有些微酸了，小腿也

开始止不住的抖。风一吹似乎就要倒了，尽管如此我看着其他同学都在坚持。我的好胜心也在作

祟，心想我也可以做到，再坚持一会儿就好了，当教官喊到“好，放松。”的时候是我最开心的一
刻了。其实等到坚持下来，成功后，就会发现曾经遇到过的困难都不是什么事，我们终会越过那

些坎。每次训练完，教官可能觉得应该鼓励我们一下会给我们讲一些他当兵时的光荣事迹，以及

他当时训练时的环境多么恶劣，说我们这些都不算什么，顿时让我们心生敬佩之情，似乎完成这

些训练也没有那么难了。我很庆幸自己能够按照教官要求度过这美好的第一天军训，期待之后每

一天的军训，能够收获更多的知识以及磨练我们的意志。
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学生感言

更多精彩请关注东方绿舟微博和微信公众号。

“出门看队伍，进门看内务”，内务
是一个部队精神面貌的直接体现。

“送训”期间，为了规范学生内务标
准，锻炼作风养成，树立标准意

识，东方绿舟教官指导学生整理内

务卫生，来看看整理内务的一些具

体要求：

第一，要把室内卫生打扫干净，不

能有任何杂物灰尘。

第二，要把物品摆放有序，整齐划

一。

第三，铺面要平整，床上按照床

板、褥子、床单顺序铺垫，床单将

褥子、床垫包裹住。

第四，被子要叠成“豆腐块”，摆放
在床头一侧。

整理内务


