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数读送训

     2021年11月30日至12月3日，东方绿舟选派120名教师教官前往松江区开展“送训进校”，共有
8所学校79个班级3111名高一学生参训。

营地副主任刘伟在上海师范大

学附属外国语中学入营式上寄

语莘莘学子“努力学习，报效
祖国”。

 华东师范大学松江实验高
级中学结营式上，同学们步

调一致、精神抖擞，展示自

己四天来的训练成果。



         深入贯彻习近平总书记新时代强军思想，开展军训和国防教育，既是兴国之举、也是强军之
策。是贯彻落实中华人民共和国《国防教育法》、《兵役法》的需要，是培养全面发展的高素质人

才的需要，军训和国防教育作为学校教育的一种特殊形式，在全面推进素质教育、促进学生健康成

长方面，具有不可替代的作用。通过开展学生军事训练活动，加强爱国主义和革命传统教育，传承

红色基因、强化忧患意识，让“关心国防、热爱国防、建设国防、保卫国防”成为学生们的思想共识
和自觉行动，为国家培养合格的接班人。

          东方绿舟以4天的成建制课程为载体，融入队列训练、战伤救护、军事拓展、战时防空、校园安
全等各类课程，以课程育人。绿舟以《高中阶段学校学生军事训练教学大纲》为基础，不断丰富课

程形式，激发学生的爱国热情和报国理想。
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传承红色基因、强化忧患意识

队列训练

军事拓展

战时防空战伤救护

校园安全



         松江四中学生说道：军姿，大概是军训最熟悉的字眼，可却是困扰我们班最大的难题。脚跟并
拢，分开60度角，双手并拢紧贴双腿。教官虽严肃，却有着与众不同的可爱行事风格。他为增加练习
的趣味性，经常与同学互动。邀请学生上前演示，当然，学生们姿态各异的军姿经常使他哭笑不得。

笑归笑，闹归闹，教官总是十分有原则的纠正学生的小问题，不厌其烦。

         华东师范大学松江实验高级中学学生说道：一天的军训活动很快便结束，其中有腿酸的心酸，小
游戏的欢乐，更有尊师长重礼仪的教育与行为规范的约束与标准，军训尚能知如此之多的道德礼仪规

范，不由让人感叹军人的伟大。有些九零后以至零零后仍为我国国防抛头颅洒热血，舍小家为大家。

我们十分幸运，出生于和平的国度，且行且珍惜。尊敬每一位军人，少年也当自强，建设国家与社

会。

         松江二中学生说道：从暑假开始，每日每夜既期盼又恐惧的日子还是到来了——军训。结束了8、9
月的酷暑，在这种日子里的军训会比在烈日下暴晒好很多，但还是有外界因素的干扰，比如寒风。但

是经过了一下午，同学们都顽强地战胜了寒风，我们在风中完成了站军姿，向右看齐、对齐，向左、

向右、向后转，还有敬礼等各项任务。虽然成果不是太尽人意，但我相信，同学们可以完成得很好！

更好！只要不断改进，努力超越自己，就一定可以！成功的背后必然是吃苦的，我们一定会克服种种

困难，迎难而上！

        上海师范大学附属外国语学校学生说道： 最后一天，进行了会操比赛，全年级同学斗志昂扬，听
着各个班的连长的嘹亮口令，迈着整齐的步伐，给我们展示了一个又一个精气神饱满的班集体。4天犹
如脱胎换骨般的令人感叹。我们振奋了，我们通过了自己的努力获得了质的飞跃，我们绝对不止如

此，我们还可以更远更高，不只是我们班，并且的全校，乃至全区，全国，有了精气神，任何困难都

可以克服。军训的含义带给我们的是什么，不是娱乐至死，不是享受至上。在我们的幸福生活之下，

有一群人给我们保障，“哪有什么岁月安好，只是有人在为你负重前行。”只有我们知道了军人的苦，
感受了前人的不易，才会拥有钢铁般的意志，坚定的信仰，为祖国，为民族，为人民而“生命不止，奋
斗不息”。
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学生感言
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营地副主任吉峰走进学生安全课堂，感受学生们积极踊跃的学习氛围。
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送训合影

松江一中送训组

新侨职业技术学校送训组
立达中学送训组

华东师范大学松江实验高级中学送训组

松江四中送训组

松江二中送训组

上海师范大学附属外国语中学送训组


