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数读送训

        2021年12⽉7⽇⾄12⽉31⽇，东⽅绿⾈
选派150名教师教官历时四周，前往浦东新
区46所不同校区开展“送训进校”活动，共
有340个班级、13187位同学参加军事训
练。

营地副主任吉峰与上海师范⼤学附属中学送训组

“停课不停学”

         东⽅绿⾈坚持“停课不停学”、“停教不停学”
理念，以⽴德树⼈根本任务与强军⽬标根本要求

为指导，创新教学路径，科学应变，做好防疫⼯

作同时，探索送训进校的组织落实、课程安排、

教学过程控制、教学评价新模式，精⼼编制了线

上7课程，线下”9+1“课程共“16+1”个军训课程。
         凛冬的严寒不能阻挡绿⾈⼈送训的步伐，随
着浦东新区五批次送训的结束，东⽅绿⾈2021年
“送训进校”⼯作即将告⼀段落，⻓达数⽉的时
间，绿⾈⼈都在奔波中度过，凝聚成我们独⼀⽆

⼆的宝贵记忆。

         截⾄2021年12⽉31⽇，东⽅绿⾈共完成全市
各区76所学校、595个班级、22814⼈的送训进校
教学任务。不仅为上海⻘少年带去了最专业的国

防教育课程体系，也为2021年圆满画上句点。

营地副主任潘继征、副主任刘伟与上海市浦东外事服务学校送训组



上海外国语⼤学附属浦东外国语学校送训组

上海市吴迅中学送训组

上海交通⼤学附属中学浦东实验⾼中送训组

上海市振华职业技术学校送训组上海市洋泾中学送训组

上海市三林中学送训组

华东师范⼤学张江实验中学送训组

上海市实验学校送训组

上海第⼆⼯业⼤学附属振华外经

职业技术学校博兴路校区送训组

上海市临港科技学校送训组

上海市新场中学送训组

上海第⼆⼯业⼤学附属振华外经

职业技术学校新⾦桥校区送训组

上海市新川中学送训组

上海市⽂建中学送训组

上海市泾南中学送训组

上海市上南中学送训组

上海市育⺠中学送训组
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上海市祝桥⾼级中学送训组



学⽣感⾔
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         上海市⾹⼭中学学⽣说道： 在上午的时间⾥，我们从基础练起，为了保证班级的团结⼼、⾏动的整⻬
性以及动作的标准性，我们迎着寒⻛进⾏着⼀遍⼜⼀遍的各种训练，从军姿到⼝令动作，⽆不练习多时。为

让整个班级的更加整⻬更加标准。

         上海海洋⼤学附属⼤团⾼级中学学⽣说道：今天是的军训第1天，我们⾼⼀年级在⽼师的带领下进⾏了
开营典礼，教官们迎着寒⻛，站着军姿，雄姿英发。在经过了⼊营仪式以及教官的授旗之后，我们⾼⼀各班

对各⾃的教官领⾛，真正开始了军训。 到了下午，我们开始了新的课程——⽌⾎三⻆⼱的运⽤。通过教官细
⼼的讲解和指导，让我们了解了⽌⾎后包扎伤⼝的重要性，并且通过进⾏⼿部的包扎练习学习了三⻆⼱的使

⽤⽅法。

         上海市⾼⾏中学学⽣说道：教官提出了⼋个字“坚持不懈，纪律严明”，并向我们提出了在训练时，⼿不
放在⼝袋中,听从教官安排等要求,并承诺进⾏科学,公正地训练,并告诉我们要有⽬标,重注重细节,团结地协作;
课程开始后向我们展⽰了站军姿，看着教官们整⻬地站⽴成⼀排，我体会到了什么叫“站似⼀棵松”，在练习
的时候知道有多难,抬头提胸,双⼿紧粘裤⼦,动也能不能动⼀下，坚持了10多分钟后教官让我们息⼀下，在放
松后,⾝体上的给个部位都⼗分地疼,尽⼗分地累，但还是坚特完成了任务,练习许久,只为让我们全班的动作
更加整⻬精练和快速。

         ⺠办上海⼯商外国语⼤学职业学校附属中学学⽣说道： 迎着冬⽇暖阳，我们开始了下午的游戏，”两⼈
三⾜⾛”、“共⾛⻓征路”等丰富的游戏，我因在⼀个游戏中⼩⼩失误引来了同学的开怀⼤笑，夹杂着同学们
的欢声笑语，在游戏中增加了同学之间的友情，更是体现了团队合作精神！短短⼀天的军训⽣活让我收获颇

丰。通过拓展训练，我深刻的理解到了什么叫“团队”。

         华东师范⼤学第⼆附属中学学⽣说道：冬⽇的寒⻛嗖嗖的吹着，⼀⼤早上，我们开始了第⼆天的军训，
站军姿、踢正步，在队列训练中我学会了坚持。“稍息、⽴正、跨⽴、喊⼝号，敬礼”、转⾝这些军事训练内
容看似⾮常简单，真正做起来却没有那么容易了。不过是原地转法、正步、⽴定、⻬步这些基本的动作，在

军官的指导下，我们每个⼈都在努⼒完善⾃⼰，操场上回荡着我们响亮的⼝号和整⻬的步伐声，军官们⾝上

透露的军⼈品格令我⼗分敬佩，我也相信我们会在不断坚持中成⻓和收获！

         上海市⻓岛中学学⽣说道：⼀早上的集合，教官指出了我们的错误，我们班也遭到了⼀些扣分，好在同
学们都拧成了⼀条绳，为了班级荣誉着想，在同学们的努⼒下，晚⾃习没有了扣分，这是同学们努⼒的成

果。在下午的军事拓展课中，同学们通过俩⼈三⾜，重⾛⻓征路的游戏，让我们感受到了团队，合作的重要

性，也让我们更加团结。

         上海市川沙中学北校学⽣说道： 我们满怀期待迎来了军训，从⼀早开始期待着集合铃声，想象着教官
的模样，带班时的神态。可刚开始的训练就让我们感到了些许疲惫，尝试站军姿，就给我们了⼀个下⻢威，

仅仅是站上了⼀会，许多同学就感到了腿部的酸痛，还是有许多同学坚持下来了。在晚⾃习中，还有因疲惫

⽽打盹，回到寝室中，同学们结束了疲惫的⼀天，不再有昔⽇的玩弄，都早早⼊眠。

         杨思⾼级中学学⽣说道： 最后⼀天，我们将对军训成果进⾏展⽰，在上午，进⾏了最后的练习。在这
过程中，也出现了⼀些意外。我们的连⻓常记错⼝号和⾃⼰的跑位，同学们也没记熟⼝号，在喊⼝号的环节

中频频卡壳。下午的结营仪式上，每个班都进⾏了展⽰，我们3连也出⾊完成了任务，成为了优秀连队，这
是每个⼈付出的结果，是我们3连应得的奖励。

         南汇⼀中学⽣说道：我们第⼀次尝试着踢正步，⻬步⾛。想象中的⻬步⾛并不会有什么难度，可想要⼀
个班⾛的整⻬，难度可就搞了。同学们步伐都⼤不⼀样，有的⾛的快，有的慢，教官将我们按排分组，分为

4组，降低了难度。通过⼀下午的练习，同学们逐渐找到感觉，渐渐⻬了下来。在踢正步中，腿的⾼度，如
何落地时铿锵有⼒，对于新⼿的我们来说⼗分困难，每个⼈都努⼒着，想着职业军⼈的飒爽英姿，不断尝

试。



上海市川沙中学送训组

上海市⺠办⾦苹果学校送训组

上海市⾼桥中学送训组

上海市泥城中学送训组上海市育⾟⾼级中学送训组

上海市南汇中学送训组上海市浦东中学送训组 上海市⺠办丰华⾼级中学送训组

上海市⾼东中学送训组上海市沪新中学送训组

上海市建平世纪中学送训组上海市陆⾏中学送训组

上海三林中学东校送训组

上海第⼆⼯业⼤学附属龚路中学

上海海事⼤学附属北蔡⾼级中学

上海市⽼港中学送训组

更多精彩请关注东⽅绿⾈微博号和微信公众号。
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