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送训数据

        从11月23日开始东方绿舟按计划为奉贤区8所学校71个
班级共计2785名学生进行送训。此次送训课程内容丰富，
活动多元，东方绿舟150余名教师教官为学生传授队列训
练、军事拓展等十余门课程。

     总教官发言表示，
全体教官将—切从自
我做起，以过硬的素

质、良好的形象、严

格的纪律，给同学们

做好榜样，履行好教

官应尽的职责，把他

们在部队服役期间学

到的本领技能，以及

作风品质传递给同学

们。

开营瞬间

｜奉贤中学开营式｜



艰苦奋斗，刻苦耐劳

         为了进一步推进素质教育，增强学生国防意识和纪律观念，培养学生爱国主义、集体主
义、吃苦耐劳和顽强拼搏精神，在常态化疫情防控背景下，东方绿舟“送训进校”兼顾学生军
事训练教学与疫情防控工作，注重训练内容设置、训练时间批次、线上线下方式、室内室外

组织、分时错峰活动、应急安全防范等事项，科学统筹安排学生军事训练教学工作，细化教

学工作方案，确保教学工作安全稳定。
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营地副主任潘继征、刘伟与景

秀高级中学送训组

营地副主任潘继征、刘伟与上

海师大第四附中送训组

营地副主任潘

继征、刘伟与

上海帕丁顿双

语学校送训组



帕丁顿双语学校救护课

送训瞬间



奉贤中专送训组

营地党总支委员潘继征、刘伟和送训团队
一起参观了华理附属曙光中学红色校史纪
念馆，深入学校第一线开展特色党史教育
主题活动

致远高级中学讲座景秀高级中学送训组

上师大第四附中水到渠成课 上海市奉城高级中学送训组

上师市奉贤中学队列训练
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学生感言
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奉贤中学学生表示，下午的军政训练很辛苦，我们顶着烈日练习着走正步像军人一样有模有

样。可想走齐正步很困难，这时就很佩服国庆阅兵时解放军战士整齐的步伐统一的动作，台上

一分钟，台下十年功说的就是这个。所以一切成果收获都是需要，坚持不懈的努力换来的。

奉城高级中学学生表示，下午我们学习训练了走正步，起初我们走得参差不齐甚至都站不稳，

后来教官先是喊口号亲自示范带领我们一起走，后又不喊口号让我们自己调整，最后比刚学习

时有了些进步但还远远不够整齐。后面两天要更认真的练习。

上师大四附中学生表示，今天是军训的第二天，经过一早上的战士防空学习，下午我们进行了

队列训练，今天的队列训练比起昨天更难更辛苦些。首先我们进行了起步的练习，在一次次的

练习后我们大致已经成形但接下来的训练却更具挑战了，教官教我们如何走正步。伴着教官

的，“1，2，1，2”声我一次一次。交换着抬腿随着练习的增加，我的腿因酸而有些抖动但望着
其他同学都坚持着抬腿。即使有人的节奏有时会跟不上，但我依然不愿放弃，风冰冷冷的，擦

过我的手，催促着让我放弃但大家都丝毫没有退却。从单一的腿部动作到手部动作，再到结合

起来的行进动作一步步大家都有了进步。

奉贤中专学生表示，今天是为期四天军训的第二天，最让人印象深刻的就是早上的队伍训练。

我们班昨天缺了一节课的练习时间进度慢了其他班，我们班的心态都感觉有点焦虑，感觉落后

于人了，于是我们一早的训练基本上没有停止努力的练习，但不巧中间遇上了个拦路虎——正
步。教官给我们演示的十分规范而我们自己则是群魔乱舞，以我自身举例作为一个重心不稳的

人一开始踢正步别说将脚绷直，我连保持踢腿后的平衡都维持不了，与左右的人都合不上拍

子，越着急越容易乱。一连两回都是浑浑噩噩，不知天地为何物地在盲目跟着快节拍，但下一

回合我调好自己的节奏却意外地合上了。

奉贤区教育局周

英局长现场慰问

景秀中学军训学

生和教官


